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«sVom Schreibtisch von Dr. Jit K Aggarwal =

Liebe Praktiker,

es ist ein groRes Privileg Ihnen kurz bevor dem ganz besonderen Festivitdten von Navaratri und dem
Beginn von Dasara schreiben zu durfen. In Swamis eigenen Worten: ,Die Inder feiern das Navaratri Fest
schon seit sehr friiher Zeit als eine Form von Anbetung von Devi, der géttlichen Mutter. Sie verehren die
Aspekte von der gottlichen Mutter in Form von Durga, Lakshmi und Saraswati wahrend dieser neun Tage.
Gattliche Ansprache vom 18. Oktober 1991.“ Durga gewahrt uns Energie — physisch, mental und spirituell.
Lakshmi verleiht uns Wohlstand — nicht nur in Form von Geld, sondern auch in Form von Intelligenz und
Charakter. Auch Gesundheit ist eine Form von Wohlstand. Saraswati beschenkt uns mit Intelligenz, der
Kapazitat des intellektuellen Hinterfragens und der Kraft der Unterscheidung. Das Navaratri Festival wird
zur Verkindigung der Macht der Géttinnen (Aspekte der Géttlichen Weiblichkeit)an die gesamte Welt
gefeiert“.-Dasara Ansprache, Oktober 1988.

Dieser Newsletter erreicht Sie auch nach einer zunehmenden Anzahl von verheerenden Hurrikans,
Uberschwemmungen, Waldbranden, Erdbeben und Durren auf der ganzen Welt. Unsere aufrichtigsten
Gebete sind fur diejenigen, die durch eine Katastrophe in ihrem Teil der Welt Verlust und Trauer erlebt
haben. Ich richte eine demitige Bitte an alle Praktiker, Zeit in tiefer Stille zu verbringen und reichlich
heilende Energie an alle Volker der Welt zu schicken, die von diesen Naturkatastrophen betroffen sind.
Schickt auch eure heilende Energie zu Mutter Erde - fur alle Veranderungen die sie durch die globale
Erwarmung, als Ergebnis der Zerstérung ihrer Ressourcen durch die Menschen, erlebt. Es ist wichtig, dass
wir Glauben an Gott haben, positiv sind und das Licht der Liebe in unserem Herzen fir alle Lebewesen
den ganzen Tag aussenden.

Unsere Schwestern und Briider in Polen haben still unsere Vibrionics-Flagge im ganzen Land hoch hissen
lassen, indem sie sich sehr im selbstlosen Dienst am Nachsten engagiert haben. In der Ausgabe Mai-Juni
2017 unseres Newsletters berichteten wir Giber das polnische National Seminar, einem ph&nomenal
erfolgreichen Workshop, der vom 24. bis 27. Mérz in Polen stattfand. Als Zeichen unserer Dankbarkeit
widmen wir diese Ausgabe der Prasentation der Bemuihungen von Praktikern aus Polen und den
angrenzenden europaischen Landern via Praktiker Profile, Fallgeschichten und Forschung tber die
Vorteile eines basischen Lebensstils.

Im Rahmen unserer fortlaufenden organisatorischen Digitalisierungsbemihungen sind wir dabei, ein
neues webbasiertes Portal zu entwickeln, in dem alle Praktiker ihre personenbezogenen Daten
aktualisieren und ihren IASVP-Anwendungen online einreichen kdnnen. Es wird Ihnen auch ermdglicht
ihre monatlichen Berichte online einzureichen, so dass die Notwendigkeit, diese an ihre jeweiligen
Koordinatoren zu senden, nicht mehr besteht. Wir hoffen, dass wir diesen Prozess innerhalb eines Monats
abschliel3en kénnen und alle Praktiker werden davon Uber ihre registrierte E-Mail-ID informiert.
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Ich glaube wirklich, dass wir beztiglich der Bewusstseinsbildung fir Vibrionics auf der ganzen Welt, noch
nicht einmal an der Oberflache gekratzt haben. Ich hétte gerne, dass jeder Praktizierende jede Initiative
ergreift und mindestens eine neue Person jede Woche erreicht und ihnen dann einen Uberblick tiber
Vibrionics (streng nach den Richtlinien in den Vibrionics-Handbtichern fir AVPs und SVPs) vermittelt und
ihnen auch den folgenden link https://www.youtube.com/watch?v=roXS0 WcU28&feature=youtu.be
unser Video « Was ist Vibrionics » bekannt gibt. Das hat unweigerlich einen grof3en Effekt bei der
Verbreitung der Vibrionics-Mission in jeder Ecke unseres Planeten, so dass viele den Nutzen dieser
Schwingungsheilmittel erfahren kénnen. Schicken Sie uns Geschichten von interessanten Erfahrungen,
die Sie auf dem Weg haben, da sie sicher eine grof3e Quelle der Inspiration fir alle von uns sind.

Da unsere Mission nach wie vor eindrucksvoll auf einer Aufwartsbewegung befindet, steigen auch unsere
administrativen Bedurfnisse proportional dazu weiter an. Dies bedeutet, dass wir mehr Hande von
Praktikern brauchen, die globale, regionale und lokale administrative Funktionen und Aufgaben
Ubernehmen. Bitte melden Sie sich, da jeder und jede Form des Beitrags zu diesem Zweck unermesslich
zahlt. Bitte schreiben Sie an 99sairam@Uvibrionics.org oder wenden Sie sich an lhren Regional- /
Landerkoordinator, um weitere Informationen Gber Seva-Mdéglichkeiten zu erhalten

Im Namen aller Praktizierenden wiinsche ich unserem ganzem keralischen Vibro Team ein verspatetes
Happy Onam! Swami sagte: "Was auch immer sie tun, die Manner und Frauen von der Sri Sathya Sai
Organisation von Kerala, das fuhren in grof3em Stil durch. Ich wiinsche und segne, dass die Angehdrigen
von Kerala diesen Geist in all ihren Dienstleistungsaktivitaten auch in Zukunft beibehalten in seinem
gottlichen Diskurs auf Onam, September 2008. Weiter so, Kerala!!

Im liebenden Dienst an Sai
Jit K Aggarwal
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o3 Praktiker Profile =

Praktlker 03040 & 03039 Dlese Praktlker kommen aus Polen und sind kurzlich in Deutschland immigriert. Sie

: f ]2 sind richtige Sai Vibrionics Familien Praktiker. Die
gesamte Familie praktiziert Sai Vibrionics,
einschlie3lich der 3 Kinder, die ihren Freunden in der
Schule Heilmittel geben. Sie haben einen einzigartigen
Ansatz bei der Vibrionics Behandlung. Sie sind davon
Uberzeugt, dass die Krankheit eines Patienten in der
gesamten familiaren Situation verwurzelt ist und daher
wir die gesamte Familie behandelt. Sie haben einmal
gehort, dass, wenn Sie einem kranken Kind helfen
wollen, sollten Sie die Mutter zuerst behandeln. In der
Tat bekraftigt ihre allgemeine Erfahrung diesen Ansatz.
Viele Eltern kommen wegen ihrer Kinder; und sehr oft,
entdeckten die Praktiker, dass die Eltern diejenigen
sind, die eine Behandlung mehr bendtigen, als das
Kind. Wenn der Ursprung der Probleme der Eltern
genannt und behandelt wird, so wird auch das Kind oft

A von selbst gesund. Ergebnisse sind am besten, wenn

alle Familienmitglieder die Heilmittel einnehmen, die sich nach der Auswertung des Gesamtzustandes der
gesamten familiaren Umgebung zeigen.

Ihre Hausapotheke besteht aus den folgenden Heilmittel :
CC10.1 Emergencies, ihre Kinder haben nur dieses Heilmittel dabei.

NM35 Worms + NM66 Bilharzia + CC4.6 Diarrhoea

SR315 Staphysagria; zu diesem Heilmittel wurde CC11.2 Hair problems hinzugefiigt und ihren Séhnen
gegeben, als es im letzten Jahr in der Schule Lause gab, die Jungs kamen aber dadurch nie mit Lausen
nach Hause.

SM1 Removal of Entities, wird in Sprayform verwendet, um damit die Umwelt einmal bis zweimal im
Monat zu reinigen. Sie empfehlen dieses Heilmittel fir Familienmitglieder, bei denen Anzeichen von
nervoser Unruhe zu sehen sind.

SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection in Wasser in einer Spraydose zubereitet, damit lhre
Wohnung von geflhlten unerwiinschten Energien wie Zorn, Aggression und Negativitat gereinigt wird.
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Diese Reinigung erfolgt regelmafig, damit Harmonie, Frieden und Liebe in ihrem Heim beibehalten
werden.

CC1.2 Plant tonic

CC9.2 Infections akut, um jede kleine Infektion zu behandeln und diese sind dann innerhalb von 2 Tagen
verschwunden.

CC11.6 Tooth infections

Wenn Sie auf Urlaub sind, dann lassen sie die Karte SM2 Divine Protection in der Maschine, damit ihr
Eigentum geschutzt ist.

Anfanglich beschrieben die Praktiker im Detail eine Diagnose Uber die gesundheitliche Situation ihrer
Patienten (basierend auf ihrer Bio-Resonanz-Studie) und was gemacht werden sollte um den ,Zweck
dieser Krankheit zu verstehen® und dann so schnell als moglich zu genesen und die optimale Gesundheit
wieder herzustellen. Leider hat dies oft die Kapazitat des Verstehens und Begreifens der Patienten
Uberstiegen und hat dann zu einer verwirrenden Entmutigung und auch oft zu Angst gefiihrt.
Infolgedessen &nderten sie ihren Zugang, indem sie mehr Aufmerksamkeit auf die sensible Beurteilung
des Bewusstseinsstandes und Fahigkeit ihrer Patienten die Diagnose optimistisch zu akzeptieren. Die
Praktiker passten ihre Kommunikation an den individuellen mentalen und emotionalen Zustand an, um
zumindest ihren Level an Gleichgewicht und Komfort zu verbessern.

Dann empfehlen sie sorgfaltig die entsprechende Schwingung, eine wohltuende Diat und die notwendigen
Reinigungstechniken fir den Koérper. Am wichtigsten, sie ermutigen zu einer Technik fur die spirituelle
Reinigung namens Ho'oponopono, eine alte hawaiianische Praxis der Verséhnung und Vergebung. Laut
ihrer Erfahrung liefert diese Kombination von Therapien perfekte Ergebnisse. Sie finden Ho'oponopono
als ein sehr méchtiges Werkzeug in ihrem spirituellen Heilungs- und Reinigungswerkzeugkiste. Darliber
hinaus verwenden sie nicht mehr die allopathischen Begriffe flr Krankheiten und lehnen die Verwendung
der herkdbmmlichen Namen und Bezeichnungen ab. Begriindend, dass jede Krankheit ihren nitzlichen
Zweck in unserem Leben hat, sagen sie, dass alle Krankheit und Ungleichgewicht oft etwas offenbaren,
das man anerkennen und verstehen muss, eine Erfahrung, die man fiir eine tiefere Heilung braucht, aber
sie uns sicherlich nicht tbten muss, betonen sie.

Die Praktiker haben entdeckt, dass es am besten ist, die spezifischen Tonics nach dem Geschlecht und
dem Alter entsprechend zu wahlen. Sie verwenden gewdhnlich spezifische Kombos fur Frauen aller
Altersstufen, um Kérper und Seele auf allen Ebenen schnell zu harmonisieren CC8.1 Female tonic +
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...:TDS fur 1 Monat, dann BD fiir 2 Monate. Fir
Manner verwenden sie CC14.1 Male tonic und fur altere Manner CC14.2 Prostata. Fur Kinder verbessert
CC12.2 Child tonic die Erdung, welche die Stabilitat und den gesunden Menschenverstand erhoht. Sie
berichten, dass dies nicht unfehlbar ist, aber fir viele sind die Effekte so gut, dass die meisten der
Beschwerden, irgendwann sogar sehr schwere, verschwinden. Die Praktiker finden es eine perfekte
Kombination fir diejenigen, die schwach sind und gerade erst an der Vibrationstherapie beginnen.

Im Jahr 2013 behandelten sie den 15-jahrigen Sohn eines Freundes, der unter vielen Krankheiten litt:
Hypoxie von Geburt an, Krdmpfe, Asperger-Syndrom, Obsessionen, nervise Ticks (standiges Reiben
seiner Nase), Pollakiurie, schlechte Handschrift und schlechte Schularbeiten, Fehlsichtigkeit, standige
Allergien, haufige Lungenentziindung, Angst vor Dunkelheit, Sucht nach Sufigkeiten. Zuerst erhielt er
CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC7.2 Partial Vision + CC15.5 ADD & Autism + CC17.2
Cleansing. Nach einem Monat wurde ein neues Heilmittel zubereitet indem CC17.2 entfernt und es
erfolgte die Zugabe von CC18.2 Alzheimer’s disease + CC18.3 Epilepsy + CC18.5 Neuralgia zur
friheren Kombo. Nach 3 Monaten, fligten sie noch CC12.2 Child tonic + CC15.2 Psychiatric disorders
hinzu. Die Behandlung dauerte bis Januar 2016, als alle seine Probleme verschwunden waren. Derzeit ist
dieser 19-jahrige junge Mann im Begriff zu graduieren und plant sein Studium fortzusetzen.

Die 72-jahrige Grol3mutter des Jungen erhielt seit Mai 2013 alle 2 Wochen eine Chemotherapie fir
Darmkrebs. Sie litt auch an Parkinson-Krankheit, Verstopfung und Hernie. Im September 2013 begann
ihre Vibro-Behandlung mit SR350 Hydrastis + SR405 Ruta + SR559 Anti Chemotherapy + CC2.1
Cancers-all + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.9 Hernia + CC17.2 Cleansing + CC18.6 Parkinson’s
disease. Dariiber hinaus wurde eine leicht verdauliche und evakuierende Ernahrung empfohlen. Nach
einem Monat wurde ein neues Heilmittel durch Entfernen von CC17.2 und durch Hinzufiigen von NM13
Constipation + BR8 Constipation + BR12 Liver + CC4.4 Constipation zubereitet. Dies fuhrte zu einer
sehr sanften Chemotherapie-Erfahrung ohne schwere Nebenwirkungen. Bei jedem aufeinanderfolgenden
Check-up sank ihre Zahl der Tumormarker und bis Ende 2014 hat ihr Krebs nachgelassen. Jetzt ist sie
eine gesunde 76-jahrige Frau.

Am 8. Februar 2014 behandelten sie eine 75-jahrige Frau mit einem gestérten mentalen Zustand. Sie
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hatte schweren Schwindel, manchmal verlor sie das Bewusstsein und einmal wurde wéhrend des
Autofahrens ohnmachtig. Fir eine lange Zeit litt sie an Muskelkrdmpfen, Bluthochdruck, Herzproblemen,
Ful3pilz, Augenproblemen, Essstérungen mit besonderem Verlangen nach SiRigkeiten etc. Mit Hilfe der
Bio-Resonanz-Methode wurde Trypanosomiasis diagnostiziert. Nach einem langen Gesprach tber ihr
Leben, ihrer familidre Situation, Uber die Umgebung in der sie lebt, bekam sie CC8.1 Female tonic +
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS fur 1 Monat gefolgt von BD flr zwei
Monate. Fur die Parasiten gaben sie CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10
Indigestion...TDS fir 1 Monat und nach einer 14-tdgigen Pause, fir einen weiteren Monat. Fur
Trypanosomiasis erhielt sie CC9.3 Tropical diseases + CC20.4 Muscles & Supportive tissue ...TDS flr
1 Monat, dann nach 14-tagiger Pause, fir einen weiteren Monat.

Nach einem Monat berichtete die Patientin, dass alle Symptome, im Zusammenhang mit den Parasiten,
nachgelassen hatten. AnschlieBend wurden ihre anderen gesundheitlichen Probleme, mit Hilfe der
Kombos, zu verschiedenen Zeiten behandelt. Nach zweijahriger regelméafiger Einnahme von dem Vibro-
Heilmittel, war sie, auf3er dem Ful3pilz komplett geheilt.

Begeistert von der Wirksamkeit der Behandlung schickte sie viele Patienten zu den Praktikern. Sie
behandelten, zuséatzlich zu einigen ihrer Familienmitglieder und Freunden, auch ihre Hunde, Katzen und
Pflanzen. Am erwdhnenswertesten ist die Behandlung von ihrem 84-jahrigen Ehemann, der zehn Jahre
zuvor einen Schlaganfall erlitten hatte. Im vergangenen Jahr war der Patient ernsthaft krank und er
bevorzugte es im Bett zu bleiben. Nachdem er mit Prostatakrebs diagnostiziert wurde, war er lethargisch
und depressiv. Er waren die krebsartigen Nuklei entfernt und er wurde katheterisiert. Er wurde folglich
aggressiv und litt unter Gedachtnisprobleme. Er wurde fur Prostatakrebs behandelt und nach 3 Monaten
wurde sein PSA (Marker fir Prostatakrebs) normal. Er bekam auch Heilmittel fir die Niere, die Blase, das
Nervensystem, fir die korperliche Vitalitat, die emotionale Harmonie, den FuRRpilz, die Zahnschmerzen und
fur viele andere Leiden. Einmal im Jahr erhielt er SM10 Spiritual Upliftment und dies hatte wunderbare
Auswirkungen auf seine Personlichkeit. Zur Reinigung sprihte er sein Zimmer mit SM1 Removal of
Entities + SM2 Divine Protection. Zusatzlich erhielt er flr drei Jahre kontinuierlich eine Besendung von
Praktiker %12, Das Ergebnis all dieser liebevollen Firsorge war, dass er zu singen begann, Gedichte
schrieb und ein Jahr vor seinem Tod schrieb er sogar ein Buch! Im Alter von 87 Jahren starb er lachelnd,
verséhnt mit seiner Familie und mit seinem ganzen Leben.

Laut Meinung dieser Praktiker kann unsere Umwelt unsere kostbare Lebensenergie deutlich erhéhen oder
abbauen. Mit "Umwelt" meinen sie alles, was uns umgibt, einschliel3lich unseres Berufes, unserer
Hausarbeit, unseres Essens, unserer Hauser, unserer Pflanzen und Tiere und vor allem aller Menschen
um uns herum, die in unserem Leben verschiedene Rollen spielen. Das Leben in einer unglnstigen
Umgebung kann zur "Invermination des Geistes" fuhren. (Ein Sprichwort in Polnisch bezieht sich auf
"Parasiten-infizierten Geist"). Dies macht uns anfélliger fir unfreundliche Bakterien, Pilze, Viren etc.
Daher konzentrieren sie sich bei ihrer Arbeit zuerst auf die Behandlung des Geistes.

SchlieRRlich wollen die Praktizierenden inre Dankbarkeit fur all die Hilfe, Freundschaft und Zusammenarbeit
mit der Praktikerin %512 qusdriicken. Sie treffen sich so oft wie mdglich mit inr um diesen positiven Kontakt
zu maximieren und sie sind standig in Verbindung mit ihr. Sie hilft ihnen bei der Diagnose von schwierigen
Patientenféllen und bietet unschéatzbaren Rat. Mit ihrem Pendel empfiehlt sie welche Vibrationen zu
verwenden sind. Sie wirde sogar, wenn notwendig, deren Patienten mit Heilmittel besenden. Die Praktiker
berichten, dass die Auswirkung dieser "Zusammenarbeit" sensationell ist und sogar schwer in Worten zu
beschreiben ist. Die Patienten erhalten scheinbar perfekte Hilfe, die den Glauben der Praktizierenden in
Sai Vibrionics starkt. Sie flhlen sich gesegnet, Teil einer selbstlosen und wachsenden Vibrionics-
Gemeinschaft zu sein, deren Dienst immer mehr zu einem méchtigen Instrument in den Handen eines
liebenden Gottes geworden ist. Sie sind erfreut, gute Arbeit machen zu durfen und Menschen, Tiere,
Pflanzen und sogar dem 6kologische Umfeld dienen zu durfen.

e

Praktikerin 00512..Slowenien qag Profil der Praktikerin aus Slowenien erschien im
Volume 7 Ausgabe 6. Angesichts ihrer engen Assoziation mit polnischen
Praktikern wurde sie als besonderer Gast zum polnischen Nationalen Seminar
eingeladen. In ihrer Prasentation unterstrich sie ihre Arbeitsweise und teilte eine
Reihe von herausragenden Fallen.

Sie betrachtet das erste Treffen mit dem Patienten extrem wichtig, um Zuversicht,

Vertrauen und Respekt fur den Praktiker zu schaffen und diese sollen bei

spateren Besuchen aufrechterhalten bleiben. Sie hért ihren Patienten mit grof3er

Geduld zu, dann schreibt sie alle Symptome sorgfaltig auf und versucht, eine

genaue Diagnose zu erstellen. Der Mangel an Selbstvertrauen / Selbst-Akzeptanz
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und der Mangel an Liebe sind die Grundlage von jeder Krankheit. Sie teilt dieses Wissen mit den
Patienten. Die Menschen sind sich im Allgemeinen der psychologischen und emotionalen Griinden, die
der Krankheit zugrunde liegen, nicht bewusst. Diese Griinde liegen oft in der Vergangenheit und
manifestieren sich als Zorn, Groll, Angst oder Eifersucht. In dieser Situation ist Vergebung entscheidend.
Diese Praktikerin hilft, die Tur zu einem neuen Leben zu 6ffnen, wahrend die Heilmittel helfen, die Quelle
der Krankheit aufzuldsen. Die Schwingungen im Heilmittel gehen zu jeder Zelle und jede Zelle hat ihr
eigenes Bewusstsein. Wenn eine Zelle die entsprechenden Schwingungen empfangt, beginnt die Heilung
auf der grundlegendsten zellularen Ebene. Patienten missen in der Regel auf schmerzhafte
Erinnerungen zugreifen. Durch die Arbeit mit der Praktikerin und der regelméfigen Einnahmen der
Heilmittel, verschwinden hé&ufig die Symptome von Krankheit und Leiden.

Diese Praktikerin empfiehlt, die Verantwortung fir die eigene Gesundheit, durch die notwendigen
Veranderungen und Transformationen in einem zweistufigen Prozess, selbst zu Ubernehmen. Sie rat
zuerst, sich der Krankheit bewusst zu werden und diese auf allen Ebenen zu akzeptieren, um dann die
eigene Entschlossenheit zu nutzen, um zu entscheiden, dass man sich wirklich selbst heilen will. Gott
wohnt in jedem Patienten und idealerweise sollten wir alle harmonisch zusammenleben. Dies wirde zu
innerer Harmonie fihren und die duRere Harmonie wirde nattirlich darauf folgen und in eine gute
Gesundheit resultieren. Es heil3t: "Es gibt keine Krankheiten, es gibt nur kranke Menschen"!

Die Praktikerin glaubt, dass wir das reflektieren, was wir essen und denken. Sie teilt ihr Wissen Uber
Ern&hrung und Gesundheit mit all ihren Patienten und maximiert dadurch deren Moéglichkeiten zur
Heilung. Modifizierte und verarbeitete Lebensmittel haben wenig Leben und einen schlechten Néahrwert.
Sie hat festgestellt, dass eine makrobiotische Ernahrung fir sie gesund ist. Unser Verdauungssystem
arbeitet am besten mit vegetarischem Essen. Wir bringen wesentliche Energien, die sich in unseren
Nieren ansammeln, in die Verkdrperung. Vitalenergie wird jeden Tag erneuert. Wir kbnnen mit zwei Liter
Wasser und sehr wenig Essen leben. Sie glaubt, dass, solange wir Tiere téten, die Welt Kriege haben
wird und dadurch Disharmonie verursacht wird.

Selbstlos dient sie Menschen, Pflanzen und Tieren, indem sie die Schwingungen in Pillen und Wasser
zubereitet. Sie arbeitet mit mehreren Maschinen, von denen einige von Praktikern kamen, die nicht mehr
aktiv sind. Alle Maschinen sind immer in Betrieb fiir jeden Zeugen kalibriert, heilende Schwingungen
aussendend fiir eine Vielzahl von Erkrankungen von Menschen die Verletzungen bei Unféllen erlitten
haben, Menschen in Koma, Kinder und Erwachsene mit Stichten. Sie hilft in Regionen und Landesteilen
des friiheren Jugoslawien, wo es keine Medikamente und keine Arzte gibt. Die Menschen dort vertrauen
dem Heilmittel, weil gemaf ihrer Aussagen, 90% der damit behandelten Patienten geheilt wurden.

Im Jahr 2015 arbeitete der Praktikerin mit 1300 Patienten. Die Zahl wuchs im Jahr 2016 auf 1704
Patienten. Als sie gegen Ende Marz 2017 zur Seminarteilnahme kam, hatte sie bereits 430 Patienten,
darunter 280 neue, behandelt. Immer mehr ihrer Patienten sind Arzte. Sie sprach uber viele inspirierende
Falle auf dem Seminar und einige werden hier angefuhrt: Eine junge Assistenzarztin kam zweimal nach
einem Autounfall zur Praktikerin. Ihre Leber war vollig beschadigt so wie die linke Seite ihres Korpers.
Nachdem sie 3 Monate mit ihr gearbeitet hatte, war ihr Zustand wieder normal und sie konnte wieder
schlucken und sprechen. Die zustédndigen Neurologen wussten nicht von der Behandlung mit den
Heilmitteln und sagten, dass ein Wunder das Unmdogliche bewirkt hat.

e 21 junge Frauen, darunter auch die Tochter eines Arztes, welcher in vier Stunden geheilt wurde,
hatten Probleme mit der Empfangnis, einige auch nach einer kiinstlichen Befruchtung und wurden mit
einer Vibrionics Behandlung schwanger. Eine dieser jungen Mutter brachte ihren 7-jahrigen Sohn der
sagte, dass er die Praktikerin kennt. Sie vermutet, dass ein Kind in der Aura der Frau schwebt, bevor
diese schwanger wird! Sie ermutigt die Frauen mit Empféangnis Problemen ihr Selbstvertrauen zu
starken und diese erhdhte Liebe dem ersehnten Kind zu senden.

e Die Praktikerin betrachtet Hauterkrankungen als &uf3ere Manifestation von inneren Problemen. Die
Dinge, die wir fuirchten, kbnnen schneller sein als unsere Gedanken. Ihr eigener 12-jahriger Enkel litt
unter dem Albinismus, vor allem am Kopf und an den Armen, aber die Erkrankung verbreitete sich
rasch. Der Dermatologe verschrieb eine Salbe, die auch nach einem Jahr nicht mehr half. Die
Praktikerin schritt nun ein, als die Flecken auf der Nase auftauchten. Sie sagte ihm, dass sie diesen
reservierten, introvertierten Jungen nur behandeln wiirde, wenn er selbst bereit ist, ihre Hilfe
bereitwillig zu akzeptieren. Er stimmte zu, so kreierte sie fur ihn Affirmationen um seine Selbstliebe zu
erhdhen und sie gab ihm Schwingungs-Heilmittel, die ihm erlaubten, sich der Welt zu 6ffnen. Er
gewann seine erste Rolle in einer Theaterproduktion in der Schule und entdeckte, dass er ein
naturlicher Schauspieler ist und getraute sich schlief3lich seine Talente zu prasentieren und seine
Fahigkeiten zu entwickeln. Innerhalb von zwei Monaten waren alle Flecken verschwunden. Die
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Offnung firr die Liebe lieR den Jungen ein neues Leben beginnen.

o Ein 11-jahriges Madchen konnte nicht lesen oder zahlen. Die Praktikerin diagnostizierte als Ursache,
die Beziehung des Madchens zu ihrem Vater. Ein Vater ist eine Autoritat fir das Kind und so sollte er
Geflhle von Liebe und Sicherheit hervorbringen Dieser Vater war sehr streng mit seiner Tochter und
sie war naturlich sehr streng mit sich selbst. Nach einem Monat Vibro Heilmittel fir Vater und Tochter,
begann das Madchen zu lesen und zu zahlen.

e Ein 17-j&hriger Junge, der ein Jahr lang Marihuana rauchte, hatte sowohl in der Schule als auch mit
seiner Familie Schwierigkeiten. Der Grund fur das Rauchen war der Mangel an mditterlicher Liebe.
Seine Mutter war eine Perfektionistin. Sie forderte nur die besten Schulergebnisse fir ihren Sohn und
weil sie ihn anders nicht akzeptieren konnte, schloss sie ihn von ihrer Zuneigung aus. Die Praktikerin
sagte dem Jungen, dass er sein Leben &ndern soll, Tennis und Basketball spielen soll, schwimmen
soll und vor allem an sich selbst glauben soll. In kurzer Zeit horte der Junge auf, das Marihuana zu
rauchen. Vor acht Jahren wurden seine Schwester von Epilepsie und sein Vater von einem
Mundgeschwir mit den Vibrionics Schwingungen geheilt.

¢ Ein Junge hatte aufgrund einer Zahnentziindung einen geschwollenen Mund und so besendete ihn die
Praktikerin die ganze Nacht mit NM114 Elimination und der Patient war am Morgen geheilt.

¢ Sie hat eine grof3e Anzahl von Krebsféllen behandelt, darunter fiinf Leukdmie Erkrankungen, die ohne
der Notwendigkeit einer Bluttransfusion, erfolgreich behandelt wurden. Fir Krebspatienten ist es von
grofter Wichtigkeit, inre Essensgewohnheiten zu andern. Neben den Schwingungs Heilmittel und
einer gesunden Erndhrung empfiehlt sie folgende Ergédnzungen
o Biobran — ein leistungsstarker Immunomodulator, der ein Immunssystem, das durch Krankheit

oder toxischer Behandlung geschwacht ist, verbessert.

o Grines Magma, ein Gerstengrass-Saft-Extrakt, reich an Vitaminen, Mineralien, Aminosauren und
Chlorophyll und ein starkeres Antioxidant als Vitamin E, unterstiitzt die Verdauung & Entgiftung;
auch ist es ein guter, nattrlicher Basenbildner.

o Shiitake Pilze, hoch an Vitaminen B und Vitaminen D, haben die Fahigkeit die Herz-Kreislauf-
Gesundheit zu unterstutzen, Krebszellen zu bekéampfen, verbessern das Energieniveau und die
Hirnfunktion, vermindern Entziindungen und unterstiitzen das Immunsystem.

Patienten, die an Krebs leiden, missen die Krankheit in ihrem Leben als Geschenk annehmen und diese
daher als Segen behandeln. Sie missen lernen, zu respektieren, was sie haben, und ihre Einstellungen so
viel wie mdglich zu @ndern und vollstandige Transformation und Heilung werden folgen

Sie hat eine grol3e Anzahl von Tieren (Hunde, Katzen, Pferde) gegen verschiedene Krankheiten
behandelt, wie z.B. Euterinfektion. Sie hat festgestellt, dass sie sehr schnell mit den Vibro-Heilmitteln
gesund werden. Gleich verhalt es sich mit Pflanzen und Baumen. Diese haben ihre eigenen Erinnerung
und Emotionen. Gemalf3 der Lehre von Dr. Rudolf Steiner hat sie seit 10 Jahren eine biodynamische Farm
(4 Hektar) und sie benutzt nur Dunger. Dr. Steiner ist der Begriinder der zeitgenéssischen Anthroposophie
und produzierte die héchste Qualitat von biologisch-dynamischer Nahrung.

Die Praktikerin glaubt daran, dass die Menschheit diese schwierigen Zeiten tberleben wird. Vibrionics hilft
ihr beim Unterrichten und inspiriert sie mit hilfreichen Uberlebensideen. Zum Beispiel hat sie in ihrem Haus
zwei Behalter Regenwasser. Diese sind mit einem Kupferdraht zu einem der Remedy Schéchte von einen
ihrer SRHVPs Machinen verbunden Sie bittet Baba um Seinen Segen und ladt das Wasser in diesen
Behaltern wiederum mit den Schwingungen von NM86 Immunitat und SR315 Staphysagria auf. Sie
findet dieses Wasser hervorragend zum Trinken und Kochen. Sie ist eine grof3e Unterstiitzung und
Inspiration fur Praktiker, nicht nur aus Slowenien, sondern auch fur die Nachbarlander in Europa.

e L o L ST T
: L TR
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. Praktikerin 01919--Polen gys Polen ist eine Arztin. Ihre erste Begegnung mit
Vibrionics fand im Januar 2001 in Sai Babas Ashram statt. Sie war erstaunt, mit
ihren eigenen Augen die wundersamen Auswirkungen der kleinen Pillen auf einen
' Patienten zu sehen. Sie war so inspiriert, dass sie sich sofort entschloss, mehr
Uber diese unkonventionelle Medizin zu erfahren. Ein paar Monate spater, als sie
erfuhr, dass Dr. JK Aggarwal nach Polen kam, nitzte sie die Chance, sich in dem
in Krakau organisierten Trainingsworkshop einzuschreiben. Sie bestand die

; Prifung, beschaffte die SRHVP Maschine und die damit verbundenen Karten und
begann zuerst sich selbst und dann Patienten zu behandeln. Sie arbeitete daran
die Miasmen zu entfernen und ihren Kérper zu reinigen. Sie hat die SRHVP
Maschine ausgiebig fur Fernheilungen benutzt.




Die Zubereitung der Heilmittel mittels der Maschine war oft sehr zeitaufwandig. Sie war begeistert, als die
108CC Box im Jahr 2008 eingefiihrt wurde, da diese die bendtigte Zeit fur die Zubereitung der Heilmittel
sehr verkirzte. Nicht nur das, sie fand auch dass die Kombos grof3artig waren — sehr wirksam, vor allem
bei Hautkrankheiten, Autoimmunerkrankungen, schmerzhafter Menstruation und bei Depressionen. Sie
wirken perfekt bei Kindern und sind auch bei Tieren sehr effektiv. Neben der Ausgabe der Vibro-Heilmittel
empfiehlt sie die Anwendung von Ho'oponopono fur alle ihre Patienten. In ihrem eigenen Leben praktiziert
sie, zusammen mit ihrem Mann, dieser hawaiianischen Praxis der Vergebung und Dankbarkeit mit gro3er
Begeisterung.

Die Praktikerin berichtete am Seminar Uber viele Félle, davon wundersame und einige sind auch dann
unten angefihrt. Was ist wirklich erstaunlich bei ihren Féllen ist, dass die meisten ihrer Patienten innerhalb
von wenigen Tagen heilen, einige innerhalb von Stunden oder sogar Minuten.

Einem 53-jahrigen Mann mit Durchblutungsstérungen im Bein wurde gesagt, dass es notwendig ist sein
Bein unterhalb des Oberschenkelknochens zu amputieren. Die Amputation wurde im Krankenhaus fur
Mittwoch angesetzt. Der Mann kam am Samstag zuvor zur Vibrionics Behandlung. Er wurde mit NM32
Vein-Piles + NM114 Elimination + OMS5 Circulation + BR18 Circulation...TDS behandelt. Nach 2-
tagiger Behandlung, zeigten sich Locher an der Spitze seiner Zehen des betroffenen Beines, aus dem
Eiter kam und wie Schuhbander aussah. Die Durchblutung begann richtig zu arbeiten und die Amputation
war nicht notwendig. Der Patient genas vollkommen.

Spéter, in einem anderen dhnlichen Fall, wurde eine Frau im Alter von 70 Jahren mit der 108CC Box
behandelt. Nach einem Monat der allopathischen Behandlung der Durchblutungsstdrungen in ihrem linken
Bein, Uberwies sie der Arzt zur Amputation ins Krankenhaus. Sie begann anstatt dessen eine Vibrionics
Behandlung und ihr wurde folgende Kombo verabreicht : CC3.4 Herz Notfélle CC3.7 Zirkulation CC21.1
Skin Tonic ... TDS. Nach drei Tagen der Behandlung sickerte der Eiter aus den Zehenspitzen. Die
Durchblutung in ihrem Bein wurde wiederhergestellt und die Patientin ist jetzt gesund.

Eine 35-jahrige Frau litt seit 10 Jahren unter Psoriasis auf ihnren Beinen, Armen und auf ihrem Bauch. Sie
wurde pharmakologisch behandelt-jedoch ohne Erfolg. Der Patientin wurde CC21.10 Psoriasis...6TD flr
eine Woche verschrieben und dann auf TDS reduziert. Nach der dreiwdchigen Behandlung verschwand
die Psoriasis und die Patientin war geheilt. Bei einem anderen Fall von Hautproblemen wurde ein 7-
jahriges Madchen mit atopischer Dermatitis an beiden ihrer FiiRe diagnostiziert. Das Madchen hatte diese
Hautprobleme schon seit ihrem zweiten Lebensjahr. Zuerst erschienen Blasen, die mit serdser Flissigkeit
geflllt waren, dann platzten diese Wunden auf, was das Gehen sehr schwierig machte. Sie wurde seit 5
Jahren pharmakologisch, ohne Verbesserung behandelt. Das Madchen wurde mit CC21.3 Skin
allergies...TDS behandelt. Nach einer Woche waren alle Symptome abgeklungen und das Madchen war
geheilt.

Ein 56-jahriger Mann litt seit 2 Jahren unter Knieschmerzen. Er wurde allopathisch behandelt, aber seine
Knieschmerzen weckten ihn jeden Tag um 5 Uhr auf. Er konnte nicht einmal die 5 Stufen der Treppe in
seiner Wohnung hinauf gehen. Eines Abends um 22 Uhr gab ihm die Praktikerin folgende Heilmittel :
CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue. Am
nachsten Tag wachte der Patient um 8 Uhr morgens schmerzfrei auf und fiihlt sich seitdem gut. Er hat
keine Knie Probleme mehr und kann ohne Schwierigkeiten gehen. Die gleiche Kombo wurde einer 57-
jahrigen Frau verabreicht. Sie hatte geschwollene und schmerzende Knie und Probleme beim Gehen und
Knien. Die vorangegangene allopathische Behandlung hatte zu keiner Verbesserung gefiihrt. Nach der
einwochigen Einnahme der Heilmittel, waren die Schwellung und der Schmerz vollstandig verschwunden.
Seither fuhlt sie sich groRartig.

Ein anderer Patient hatte lange unter Schilddriisen Problemen gelitten und dies hat zu einer grof3en
Bronchozele auf beiden Seiten seines Halses und zur Proptose gefiihrt. Infolgedessen hatte er aufgrund
der grof3en Bronchozele, eine schiefe Kopfhaltung und sein Kopf beugte sich seitwarts. Der Arzt empfahl
die chirurgische Entfernung der Bronchozele, die der Patient ablehnte. Er kam vor 3 Jahren zur Praktikerin
und erhielt CC3.1 Heart tonic + CC6.1 Hyperthyroid + CC12.4 Autoimmune diseases + CC13.1
Kidney & Bladder tonic. Phlegma begann herauszuflieRen und die Bronchozele und die Proptose waren
verschwunden. Aber auch nach 3 Jahren der Vibro-Heilmittel werden lange Strange von stinkendem
Schleim, einige, die sich bis zu seiner Leiste erstrecken, immer noch ausgehustet. Die Behandlung geht
weiter.

Ein 16-jahriges Madchen war in einem kritischen Zustand auf der Anorexie Station einer Klinik in Zabrze.
Die Arzte informierten die Familie, dass dies ihre letzten Stunden waren und sie sollten darauf vorbereitet
sein, dass sie jeden Augenblick verstirbt. Die GroRmutter des Madchens kontaktierte die Praktikerin, die
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ihr CC15.4 Eating disorders gab. Nach zwei Tagen konnte die Patientin aus dem Bett aufstehen und
nach vier Tagen verliel3 sie die Klinik. Sie wurde gesund und konnte ihr friheres Koérpergewicht wieder
erlangen.

Ein 30-jahriger Mann litt unter Depressionen und wurde allopathisch, ohne ein positives Ergebnis,
behandelt. Die Praktikerin machte eine Fernheilung mit SM5 Peace & Love Alignment und benutze das
Foto vom Patienten. Nach 3 Tagen war seine Depression geheilt und sein mentales Gleichgewicht wieder
hergestellt.

Eine 37-jahrige Frau litt so stark unter Hamorrhoiden, dass sie nicht gehen konnte. Nachdem sie 2 Tage
CC4.4 Constipation eingenommen hatte, verschwand die Krankheit.

Eine 27-jahrige Frau litt unter sehr starken Menstruationsschmerzen. Mit einigen Dosen von 8.7 Menses
frequent + CC8.8 Menses irregular verschwanden die Schmerzen und kamen auch nie wieder zuriick.

Ein sechs Monate alter Welpe einer seltenen Rasse begann zu hinken und die Tieréarzte konnten es nicht
heilen. Sie verschrieben starke Schmerzmittel und entzindungshemmende Medizin, welche jedoch keine
Wirkung zeigten. Der Hund hinkte und konnte vor Schmerzen nicht laufen. Er wurde mit CC1.1 Animal
tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue in Wasser
zubereitet, behandelt. Der Schmerz verschwand nach 2 Tagen. Jetzt ist der Hund gesund und der Besitzer
vergal all die Sorgen. In einem anderen Fallbericht mit Tieren af3 ein 2-jahriges Meerschweinchen nicht
und lag teilnahmslos im Kafig. Der Tierarzt konnte nicht helfen und sagte, dass das Tier sterben wiirde.
Dem Meerschweinchen wurde eine Dosis von CC1.1 Animal tonic + CC3.1 Heart tonic + CC10.1
Emergencies + CC 13.1 Kidney & Bladder tonic in Wasser zubereitet und verabreicht. 5 Minuten spater
stand das Tier auf, begann sein Fell zu schlecken und lebte fiir ein weiteres Jahr bei guter Gesundheit.

Sie praktiziert seit 16 Jahren und ist immer noch von Vibrionics begeistert und fasziniert. Sie sagt® Ich bin
immer wieder dankbar fur die wertvollen zweimonatlich erscheinenden Informationen von Dr. Aggarwal.
Ich wertschatze auch unseren Landes Koordinator®®® fiir seine Unterstitzung und wenn Probleme
aufsuchen, kann ich mir immer seiner Hilfe sicher sein. Ich danke Gott fir dieses Geschenk des heilenden
Seva.

++++++
~ Praktikerin 02652.-Pelen 15 Polen hat wahrend ihrer13 Jahre Praxis
herausgefunden, dass die Vibrionics Heilmittel ein ausgezeichnetes Werkzeug fur
die Wiederherstellung der Gesundheit von vielen Patienten sind. Sie hat auch
festgestellt, dass eine Veranderung im Lebensstil ein Muss ist. Ohne diese
Veranderung, in der einen oder anderen Weise, kommt die Krankheit oft zurtick.
Jetzt berét sie ihre Patienten und lehrt sie, wie sie zu einem gesunden Lebenssitil
wechseln kénnen, den sie einen basischen Lebensstil nennt. Folglich hat sie grol3e
gesundheitliche Verbesserungen bei ihren Patienten erlebt. Mehrere
exemplarische Falle wurden auf dem Seminar préasentiert und zwei davon
erscheinen am Ende dieses Artikels. Sie ist so Uberzeugt von diesem Ansatz, dass
sie ganz eifrig ihr Wissen mit anderen Praktizierenden teilte. Es ist daher auch nicht Uberraschend, dass
das Thema ihrer Power Point Prasentation auf dem Seminar "Ein basischer Lebensstil - Schlissel zur
Gesundheit" war. Laut ihren Aussagen, ist ein basischer Lebensstil eine Art zu leben, die den Korper
harmonisiert und ihn zu seinem natirlich ausgewogenen Funktionieren zuriickfiihrt. Die Bereiche, die sie
vorstellte waren: Geist, Erndhrung, Schlaf, Bewegung, Sonnenlicht und frische Luft.

o Der Geist ist das wichtigste und machtigste Werkzeug in uns, um uns selbst zu heilen. Sai Baba sagt:
"Der Geist ist die Ursache jeder Krankheit ..... und der Geist kann sie heilen." Er sagt auch: "... die
Natur ist eine Manifestation Gottes und die gleiche gottliche Kraft ist unsere wahre Natur". Wenn wir
uns also auf die Gattlichkeit in uns einstimmen, 6ffnen wir eine grenzenlose Heilkraft, die alle
Krankheiten umkehren kann. Diese goéttliche Kraft ist die reine bedingungslose Liebe. Wenn wir die
Liebe aus unserem Herzen flie3en lassen, um jeden Gedanken, Wort und Tat zu begleiten,
verwandeln wir uns in einen Zustand, den die Wissenschaft, die Koharenz des Herzens, nennt.
Studien haben gezeigt, dass in diesem Zustand unser Kdrper sich regeneriert, unsere Hormone sich
ordnen, die Produktion unseres Jugendhormones steigt und unser Immunsystem gestarkt wird. Wir
erleben Frieden, Gliick, Sicherheit Vertrauen, Akzeptanz und Liebe fiir uns und damit auch fir Andere.
Stress, Angste, Depressionen und andere Negativitaten werden eliminiert. Die bedingungslose Liebe
(Frequenz - 528Hz) ist die stérkste existierende heilende Schwingung und balanciert die
korpereigenen basischen und sauren Ebenen zu einem perfekten Gleichgewicht und schafft eine
glanzende Gesundheit.




o Der nachste Bereich ist die Ernéhrung. Vieles von dem, was wir heute essen, macht unseren Korper,
Ubermafig sauer und schafft so ein Umfeld fur die Unterstitzung von Viren, Bakterien, Pilzen und
Hefen. Mit einem sauren Kérper wird unser Immunsystem schwacher und unsere Zellen erleiden
Sauerstoffmangel und dies hindert ihre richtige Regeneration. Im Jahr 1933 erklarte Dr. William
Howard Hay, dass eine sauren Kulmination im Korper, das ganze System vergiftet und die Grundlage
fur alle Krankheiten schafft. Er sagte: "Es scheint sich schockierend anzuhdren, dass es nur eine
Ursache fiir alle Krankheiten gibt, obwohl sie auf der Oberflache unterschiedlich erscheinen, aber das
ist die Wahrheit“.

Ubersauerung wurde auch mit Krebs verkniipft. Der Biochemiker Otto Warburg wurde 1931 fiir die
Entdeckung, dass alle Krebszellen durch Sauerstoffmangel gekennzeichnet sind und dies eine saure
Umgebung schafft, mit dem Nobelpreis ausgezeichnet. Daher ist eine basische Erndhrung extrem
wichtig. Essen Sie so viel rohe Nahrung wie Sie kdnnen, trinken sie frisch gemachte Séafte, vor allem
aus grunem Blattgemuse das voll von Chlorophyll ist und den Korper wunderbar basisch macht. Einige
Symptome von Ubersauerung sind: chronische Miidigkeit, Mangel an Energie, Schwéche, ruheloser
Schlaf, Reizbarkeit, Konzentrationsstérung, Angst und Furcht und geringes sexuelles Verlangen.

Wir missen auch daran denken, dass wir taglich mindestens zwei Liter Wasser von guter Qualitat
trinken, was bedeutet, dass es einen hohen pH-Wert und eine richtige Struktur fur die volle Absorption
durch den Kérper haben sollte. Wasser wird durch die Zugabe von ein wenig Himalaya-Salz oder
Limone oder Siliciumdioxid Steine alkalisiert. Wir konnen die Vitalitat des Wassers erhéhen, indem wir
die folgende Kombo zu reinem Trinkwasser hinzufiigen: NM12 Combination-12 + SR360 VIBGYOR
flgen sie abwechselnd CC12.1 Adult tonic hinzu.

Es ist von ganz grof3er Bedeutung, dass Sie in der Nacht genug Schlaf bekommen. Ansonsten wird
der Korper sauer. Eine erwachsene Person braucht mindestens 6-7 Stunden Schlaf. Die Zeit von
22.00 bis 24.00 Uhr ist die beste Zeit fir die Regeneration unserer Zellen. Jede Stunde des Schlafes
vor Mitternacht ist so viel wie 2-4 Stunden nach Mitternacht wert!

o Bewegung des Korpers eliminiert Toxine und erhdht die Sauerstoffaufnahme, was wiederum hilft, den
pH-Wert des Korpers auszugleichen. Achten Sie darauf, Uberanstrengung zu vermeiden, weil dies den
Kdrper belastet und damit die Saure erhdht. Befolgen Sie die Signale Ihres Kérpers und machen sie
mindestens jeden Tag 30 Minuten Sport.

e Schliel3lich ist es notwendig, gentgend frische Luft und Sonnenlicht fur die Vitamin D3 Produktion zu
erhalten. Das ist flr unseren Korper wichtig, damit sie richtig funktionieren.

e Die Praktikerin erzahlte vom Fall einer Freundin die viele Angste hatte. Sie war oft wiitend und hatte
Schwierigkeiten ihr Kind mit dem Asperger Syndrom zu akzeptieren. Sie war fast ihr ganzes Leben
lang ungliicklich und wurde auch wie ihr Kind oft krank. Sie erhielt folgende Kombo : NM6 Calming +
NM25 Shock + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection + SM3 Soul Cleansing + SM4
Stabilizing + SM5 Peace and Love Alignment + SM6 Stress + SM39 Tension...TDS. Sie nahm
diese Heilmittel einen Monat ein und verlor viele Tranen und starke Emotionen von vergangenen
Dramen.

Dann nahm sie CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental and Emotional tonic...6TD fiir 6 Monate ein und in
dieser Zeit konsultierte sie oft die Praktikerin. Sie diskutierten ausfihrlich einige Aspekte ihrer Ernéhrung,
ihrer Trinkgewohnheiten und ihrer taglichen Gewohnheiten. Sie begann dann ihre Lebensfuhrung zu
andern, was in einigen Jahren zu viele erstaunliche Veranderungen fiihrte, besonders im mentalen
Bereich. Sie anderte ihre Art und Weise zu denken. Sie anerkennt nun eine gottliche Kraft die sie fuhrt und
schitzt und zu welcher sie betet. Am wichtigsten ist, dass sie nun mehr Eigenliebe und verstarktes
Selbstbewusstsein versplirt. Sie hat ihren Sohn fast ganz akzeptiert und macht grol3e Fortschritte bei der
Ernéhrung. Sie isst mehr basische Nahrung als friiher, sie bereitet frische Safte fiur ihre ganze Familie zu,
welche nun auch viel weniger Fleisch isst.

Wahrend dieser Zeit wurde sie mit ihrem zweiten Sohn schwanger, ihre Schwangerschaft wurde die ganze
Zeit mit CC8.1 Female tonic + CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.9 Morning sickness...TDS unterstitzt.
Die Arzte hatten vor einer Fehlgeburt gewarnt und gesagt, dass sie vielleicht alle neun Monate im Bett
verbringen musse. Sie fuhlte sich wahrend ihrer gesamten Schwangerschaft gut. Dank ihrer veréanderten
Art zu denken, verschwanden ihre Angste und sie konnte mit einer positiven Haltung durch die gesamte
Schwangerschaft schreiten. Die Praktikerin sagt, dass sie wirklich stolz Uber die Bemihungen der
Patientin bei der Veranderung ihrer Lebensfihrung ist. Nun zeigt sie viel mehr Freude und Zufriedenheit.




Einer ihrer aktuellen Patienten hat offensichtlich von der Anderung seiner Lebensfiihrung profitiert. Dieser
36-jahrige Mann, dessen Magengeschwiir (verursacht durch eine langzeitliche Ubersauerung) aufplatzte,
brauchte eine Notfalls-Ambulanz und wurde in letzter Minute von den Arzten gerettet. Nach diesem Vorfall
bat er um eine Vibrionics Behandlung und es wurde ihm folgendes Heilmittel verabreicht: CC4.5 Ulcers +
CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental and Emotional tonic...TDS. Nach einigen Konsultationen anderte
er seine Erndhrungsweise auf basischere Ernahrung, reduzierte seine Arbeitsstunden und anderte seine
Arbeitsweise, welche die Hauptverursacher seines Stresses waren. Nach nur 2 Wochen verbesserte sich
sein Zustand um 20%. Er nimmt die Vibrionics Heilmittel noch immer TDS ein und veréndert schrittweise
seine Lebensfihrung. Eine komplette Veranderung der lang verwurzelten Gewohnheiten fallt selten leicht
und braucht dblicherweise etwas Zeit.

Die Praktikerin kommt zum Schluss, dass eine basische Lebensflihrung ein harmonisches Leben mit
Einklang mit dem Gottlichen schafft. Wenn wir diesen Zustand des Geistes erlangen, vermeiden wir
Krankheit, erhéhen die Vitalitat und verlangsamen den Alterungsprozess.
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«s Fallberichte mit Verwendung von Kombos =
1. Tinnitus 02856...UK

Eine 82-jahrige Frau mit starkem Tinnitus bat den Praktiker am 15. August 2015 um eine Vibrionic
Behandlung. Sie lebte schon ein Jahr mit dieser Erkrankung und horte verschiedene Geréausche in ihren
Ohren. Ihr Hausarzt hatte eine Infektion in ihren Ohren diagnostiziert und behandelte sie ein Jahr mit den
antibiotischen Ohrentropfen Gentamycin. lhre Symptome verschwanden jedoch nicht. Ihr wurde folgende
Kombo in Olivendl als Ohrentropfen zubereitet, da sie die Heilmittel nicht oral einnehmen wollte :

CC5.1 Ear infections + CC5.3 Meniere’s disease...BD, jeweils 2 Tropfen

Trotz der Empfehlung des Praktikers das Antibiotikum mit Vibrionics einzunehmen, stoppte sie die
allopathische Medizin. Innerhalb einer Woche war die Patientin gesund und stoppte die Einnahme des
Heilmittels. Bei einem Folgetelefonat im August 2017 bestétigte die Patientin, dass die Erkrankung nicht
wieder zurtickgekehrt ist.
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2. Kalter Schuttelfrost bei der linken Kérperhalfte 11520--India

Eine 48-jahrige Frau hatte seit fast drei Jahren einen kalten Schuttelfrost auf der ganzen linken Seite ihres
Kdrpers. Es geschah nur wahrend der Wintermonate (Nov bis Feb) wahrend des ganzen Tages, egal ob
sie drinnen oder drauR3en war. Die Temperaturen sinken in der Wintersaison in ihrer Umgebung fast bis zu
zwei Grad. Die Patientin hatte keine anderen akuten oder chronischen Gesundheitsprobleme.

Ihr Arzt hat ihren Zustand nur als geistige Verwirrung abgetan und empfahl Multivitamine zu nehmen und
regelméaRige Ubungen zu machen, um ihre Blutzirkulation zu verbessern. Die Patientin war damit nicht
zufrieden und litt noch immer unter diesem Zustand. Sie ging am 7. November 2016 zum Praktiker und bat
um Hilfe. Sie erwahnte, dass ihre 75-jahrige Tante unter dhnlichen Symptomen gelitten hatte und die Arzte
behandelten sie als einen Fall von Vitaminmangel. Doch die Tante wurde dann schlie3lich gelahmt. Also
hatte die Patientin Angst, dass sie in eine dhnliche Lage kommen koénnte.

Ihr wurde fur eine Woche die folgende Kombo verabreicht:

CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain
disabilities + CC18.4 Paralysis + CC18.5 Neuralgia...TDS

Mittlerweile besprach der Praktiker diesen Fall mit einem Senior Praktiker. Dieser fuhlte, dass die
zugrunde liegende Ursache ein verstopftes vaskulares System sein konnte und wollte auch einen
maglichen zugrunde liegenden Schock ansprechen, den die Patienten vielleicht erfahren hatten.

Als die Patientin nach einer Woche wieder kam, wurde ihr am 13. November 2016 folgende Kombo
gegeben:

NM25 Shock + SR548 Colocynthis + CC3.1 Heart tonic + CC3.2 Bleeding disorders + CC3.3 High
Blood Pressure + CC3.4 Heart Emergencies + CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.6 Pulse irregular +
C3.7 Circulation + CC18.3 Epilepsy + CC18.4 Paralysis + CC18.5 Neuralgia...TDS

Nach drei Wochen berichtete die Patientin Uber eine 30%-ige Verbesserung. Sie verspirte den
Schittelfrost nun an bestimmten Stellen ihrer linken Seite, wie an der Schulter und dem Oberschenkel.
Die Patientin nahm die Heilmittel weiterhin ein und nach 5 Wochen berichtete sie Uber eine Verbesserung
ihres Zustandes um 70%. Sie fuhlte sich die meiste Zeit gut und verspurte das Frdsteln nur wenn ihr
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Kdrper direkt den kalten Wogen ausgesetzt war.

Nach 2 Monaten am 16. Jan 2017 war die Patientin wieder zu 100% genesen. Die Dosierung wurde dann
fur eine Woche auf BD und dann fur einen Monat auf OD und dann fur 4 Wochen auf OW reduziert und
dann ganz gestoppt. Mit Stand September 2017 fuhlt sich die Patientin voéllig normal.

A T e L B T e

3. Rheumatische Arthritis 11%82-India

Am 27. August 2016 kam eine 37-jahrige Frau zum Praktiker und bat um Behandlung fur ihre
rheumatische Arthritis. Die Mutter von 2 Kindern, bekam nach ihrer zweiten Entbindung starke Schmerzen
in ihren Gelenken, Fingern und Zehen. Dieser schmerzhafte Zustand hatte 7 Jahre angedauert. Sie hatte
die vom Arzt verschriebenen Nimesulide Tabletten BD eingenommen. Zuséatzlich hatte sie auch
ayurvedische Olmassagen probiert. Aber keine der beiden Behandlungen fiihrten zu einer Verbesserung.
Der Praktiker sah auch, dass ihre Finger gekrummt waren. Die Frau entschied sich die anderen
Behandlungen zu stoppen und Vibrionics zu versuchen.

Es wurde ihr folgende Kombo zubereitet:
CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...QDS fur 15 Tage und dann TDS

Es kam zu einer schnellen Linderung und sie berichtete glicklich Uber eine 35%ige Verbesserung nach
dem ersten Monat. Sie fuhr fort, das Heilmittel TDS zu nehmen. Nach weiteren zwei Monaten fiihlte die
Patientin eine Verbesserung der Schmerzen von 90%. lhre Finger waren nicht mehr gekrimmt und sie
konnte ihre Aktivitdten ohne Schwierigkeiten ausfilhren. Am 3. Janner 2017 berichtete sie lber eine
Verbesserung von 100% und so wurde die Dosierung fiir zwei Monate auf BD und dann weiter auf OD
reduziert, bis das Heilmittel am 5. August 2017 gestoppt wurde. Wie vom Praktiker empfohlen, vollzog die
Patientin einige Anderungen bei ihrem Lebensstil, was sich in einer Trainingsroutine und der Ausfiihrung
von Yoga zeigte. Sie &nderte auch ihre Erndhrung und verzichtete auch den Konsum von Gemiise wie
Brinjal und Kartoffeln. Sie ist seit September 2017 schmerzfrei und fuhlt sich sehr glicklich und dankbar
fur diese wunderbare Genesung.

L L A

4. Karpaltunnel Syndrome 11576--India

Eine 46-jahrige Frau hatte im Mai 2016 Karpaltunnelsyndrom (CTS) in ihrem rechten Handgelenk
entwickelt. Sie war weder eine eifrige Benutzerin von Computern oder Handys, noch hatte sie eine andere
medizinische Erkrankung, die eine zugrunde liegende Ursache annehmen liel3. Sie hatte seit etwa 4
Wochen starke Schmerzen und leichte Schwellungen in ihrem rechten Handgelenk. Sie fuhlte auch
Schmerzen an ihrem Daumen, Zeige- und Mittelfinger, die sich manchmal bis zur Schulter hinauf
erstreckten. Ihr Arzt diagnostizierte einen schweren Fall von CTS. Der Arzt musste ihren Arm in eine
Schlinge legen und ihr Handgelenk schienen. Sie erhielt eine Schmerzmittel-Injektion an ihnrem ersten Tag
der allopathischen Behandlung. Dariiber hinaus nahm sie Ibuprofen BD, aber da dies zu Ubelkeit und
Atemnot fiihrte, hatte sie es etwa eine Woche vor dem Treffen des Praktizierenden gestoppt. Sie nahm
auch homoopathisches Heilmittel, Ruta Graveolens 30C, die vor dem Beginn der Vibrationsbehandlung
beendet wurden.

Ein Pendel-Scan bestatigte Kompression/Nervenentziindung im rechten Handgelenk sowie einen Mangel
an Kalzium. Am 3. Juni 2016 wurde folgende Kombo gegeben:

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis...TDS
in Wasser

In zwei Tagen kam es zu einer 20% ige Verbesserung, wonach die Patientin die Schlinge aus eigenem
Antrieb entfernte. Am vierten Tag waren ihre Schmerzen, wie durch ein Wunder, ganz abgeklungen. Am
16. Juni wurde die Dosierung fur eineinhalb Monate auf OD und dann bis Oktober auf OW reduziert und
danach wurde die Behandlung gestoppt. Mit Stand August 2017 ist sie frei von CTS und verspurt nicht
einmal leichte Schmerzen.

4+
5. Gummose bei einem Pfirsichbaum 01620..France

Im April 2017 bat eine Frau die Praktikerin um die Behandlung ihres Pfirsichbaumes, der von Gummose
befallen war. Es waren keine Blatter auf dem Baum. Im letzten Jahr hatte sie keine Friichte geerntet, da
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H++++++++++++H+

fast keine waren und die wenig verbleibenden Friichte waren voller Maden. Der Praktiker bereitete
folgende Kombo zu:
CC1.2 Plant tonic...OW

Sie wurde angewiesen 5 Globuli in 200ml Wasser aufzulésen, gut zu schitteln und dann Wasser auf einen
Liter hinzufligen, wieder gut schitteln und bei Bedarf Wasser bis zu 10 Liter hinzuzuftgen.

Die Dame besprihte den Baum nur zwei Mal in einem Intervall von 2 Wochen. 3 Tage nach dem ersten
Bespriihen begannen die Blatter zu wachsen.

Im September 2017 war die Pfirsichernte mit 30 kg ausgezeichnet und ungewohnlich und die Pfirsiche
waren schon, ohne Wirmer und die Blatter blieben schon.

Kommentar des Baumbesitzers :

Ich wundere mich Gber meine Pfirsichernte dieses Jahr und ich machte viel Marmelade und Kuchen. Nach
diesem Ergebnis, habe ich gleich alle Pflanzen in meinem Garten bespriht und ich bin mit dem Ergebnis
sehr zufrieden.

*Gummose ist eine Krankheit von Pflanzen, die durch den Fluss einer gummiartigen Substanz auf der
Oberflache der Zweige oder dem Stamm von bestimmten Baumen gekennzeichnet ist. Diese Krankheit von
physiologischem oder parasitischem Ursprung beeinflusst besonders bestimmte Laubbaume wie Kirsche,
Pflaumen, Aprikosen, Pfirsich und Zitrusfriichte.

6. Riickenschmerzen11578..India

Am 23 Mai 2016 kam ein 53-jahriger Mann mit starken Rickenschmerzen zum Praktiker. Er hatte vor 12
Jahren einen schweren Unfall. Obwohl sein ganzer Riicken vom Schmerz betroffen war, so waren die
Schmerzen am unteren Ricken intensiver. Er lebte jeden einzelnen Tag mit diesen Schmerzen und das
Aufstehen aus dem Bett war eine grofR3e Aufgabe. Er wurde 6 Monate mit allopathischer Medizin behandelt
und er nahm diese dann nur mehr, wenn die Schmerzen unertréaglich waren. Im Winter ging es ihm am
schlechtesten. Es wurde ihm folgende Kombo gegeben:

CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3
Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...TDS in Wasser

Kurz nach der Behandlung fuhr er in sein Heimatland, wo es gerade Winter war. Innerhalb von 2 Wochen
ging es ihm etwas besser und er flhlte sich trotz des kalten Wetters wohler.

Nach einer vierwdchigen Behandlung berichtete er tiber eine 40%ige Verbesserung und nach sechs
Wochen kam es zu einer 100%igen Verbesserung. Er konnte sich einfach bewegen, er fiihlte sich weder
steif noch hatte er Schwierigkeiten beim Aufstehen.

Er nahm das Heilmittel noch zwei weitere Wochen ein, stoppte es dann aber aufgrund von weiterer
internationaler Reisetatigkeit. Ein Jahr nach der Behandlung, im Juli 2017, berichtete er, dass die
Rickenschmerzen nicht wiedergekehrt sind.
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o3 Antworten Ecke

1. Frage: a. Bei der Behandlung von chronischen Krankheiten haben einige meiner Patienten einen
Genesungslevel von 80% erreicht. Spater dann, auch nach dem Ausprobieren anderer Combos fur die
Erkrankungen flr einen Zeitraum von mehreren Monaten gibt es keine weitere Verbesserung. Sollte ich
annehmen, dass 80% der Verbesserung genug ist, um nun den Reduktionsplan zu starten? Oder sollte ich
das Vibro-Heilmittel fir einen langeren Zeitraum fortsetzen?

b. Ich habe ein paar Patienten, die fast eine 100%-ige Genesung erreicht haben, aber wenn sie auf dem
Reduktionsplan waren, begann die Erkrankung wieder schlechter zu werden. So ging ich dann wieder zur
urspringlichen Dosierung zuriick. Zwei solcher Patienten haben bereits die Vibro-Heilmittel fir mehrere
Monate bei voller Genesung eingenommen. Ist das zu lang?

Antwort: a. Sie sollten den Reduktionsplan nicht starten, bis die Symptome des Patienten fast
verschwunden sind. Wenn die Genesung eines Patienten ein Plateau erreicht, wie hoch immer auch der
Genesungslevel ist, bedeutet dies, dass der Patient ein Miasma tragt, das das Immunsystem des
Patienten beeintrachtigt. Der beste Weg, um mit dieser Situation umzugehen, besteht darin, das Miasma
aus seinem System zu beseitigen, indem man ihn mit SR560 All Miasms gemald dem folgenden
Verfahren behandelt: Stoppen Sie die Behandlung die Sie geben, dann geben Sie nach 3 Tagen eine
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Dosis mit zwei Potenzen von 30C und 1M zusammen und warten Sie. Wenn es einen Pullout gibt,
wiederholen Sie nach eine Woche, nachdem der Pullout nachlasst. Fahren Sie fort, bis es keinen Pullout
gibt und an diesem Punkt beginnen Sie wieder mit dem Hauptmittel. Wenn es keinen Pullout gibt, geben
Sie 3 Dosen in wochentlichen Intervallen und danach starten Sie wieder das urspringliche Hauptmittel. Es
war die Erfahrung eines Praktikers, 1 Dosis von SR560 Alle Miasmen 10M nach dieser Behandlung alle 3
Monate zu geben, wenn der Patient noch einige Anzeichen der Rickkehr des urspriinglichen Zustandes
zeigt.

b. In dem Fall, in dem sich ein Patient fast vollstandig erholt hatte und sein Zustand bei der Verringerung
der Dosierung schlechter wird, ist es auch angebracht, dem Patienten SR560 All Miasms nach dem oben
beschriebenen Verfahren zu geben.

H++++++++++++

2. Frage: Ich habe CC17.1 Travel sickness bei Langstreckenfligen eingenommen, leide aber immer noch
unter Jet lag. Was kann ich noch dagegen tun?

Antwort: Wir fragen uns, ob Sie die Heilmittel lange genug eingenommen haben. Am besten beginnt
man mit CC17.1 Travel sickness...TDS vor Reiseantritt und wahrend der Reise 6TD. Setzten Sie die
Einnahme des Heilmittels auch noch drei Tage TDS nach der Reise fort. Denken Sie daran wéahrend des
Fluges ausreichend Wasser zu trinken und machen Sie kurze Spaziergange, damit die Blutzirkulation
unterstutzt wird. Zu diesem Zweck empfehlen viele Fluglinien beim Flug einfache Beinlibungen wahrend
des Sitzens.

++++++++++H+

3. Frage: Eine Patientin von mir hat eine myeloproliferative Blutstérung. Ihr Zustand schwankt zwischen
zwei Arten dieser Blutstérung: Manchmal manifestiert sie sich als Polycythdmie Rubravera (hohe RBC-
Zahl) und zu anderen Zeiten als Essentielle Thrombozythamie (hohe Thrombozytenzahl). Ich behandle sie
mit einer Blutnosode. Als sie zum ersten Mal ihre Blutprobe abgab, hatte sie einen hohen RBC-Wert. Ich
habe die gleiche Originalnosode benutzt, da wir die Behandlung mit der urspriinglichen Blutnosode
behalten sollen. Der Zustand dieser Dame schwankt jedoch zwischen zwei verschiedenen Manifestationen
der Krankheit. Habe ich immer noch die gleiche Nosode?

Antwort: Machen Sie 2 Blutnosoden, eine, wenn er RBC Wert hoch ist und die andere wenn sie eine
hohe Anzahl an Blutplattchen hat, mischen Sie Sie zusammen und geben Sie die Nosode von beiden.

H++++++++++++++H+
4. Frage: Ich verabreiche die Heilmittel an meine Patienten in von der 108CC Box in Pillenform. Die erste
Dosis gebe ich vom Flaschchen der 108CC direkt unter die Zunge. Ist das in Ordnung?

Antwort: Nein! Geben Sie nie ein Heilmittel direkt von dem Tropfflaschchen in den Mund! Die
Flissigkeit, die die Vibrationen enthalt, ist ein hochwertiger Alkohol, den wir wegen seiner schnellen
Verdampfungseigenschaft verwenden, wodurch er fur die Ubertragung von Schwingungen auf die
Glukosepillen oder ein anderes Medium geeignet ist. Heilende Energieschwingungen zur oralen
Anwendung kénnen nur in Wasser, Pillen oder Vibuthi verabreicht werden. Verwenden Sie nur
Ethylalkohol von 96% oder mehr Reinheit fir die Zubereitung/Nachfillung Ihrer Kombos. Von allen Mitteln
hat Wasser die beste Erinnerung und daher, wenn eine Einzeldosis verabreicht werden soll, bereiten Sie
diese in Wasser vor und geben Sie diese in den Mund des Patienten.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkrkkkkk

o3Gottliche Worte vom Meister Heiller

“Iss nur was du zu essen brauchst. Sei nicht gierig. Nimm dir nicht mehr, als du essen kannst und
verschwende nicht den Rest, da die Verschwendung von Essen eine groRe Stinde ist. Das
Uberschissige Essen kann einen anderen Magen fittern. Vergeude kein Essen, denn Essen ist
Gott, das Leben ist Gott, und der Mensch ist aus der Nahrung geboren. Nahrung ist die
Hauptquelle des menschlichen Lebens, des Kdorpers, des Geistes und des Charakters*.
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"Der grobe Teil des Essens, welcher der grof3e Teil der vom Kérper konsumierten Nahrung ist, wird
als Abfall ausgeschieden. Eine winzige Menge der Nahrung, die der subtile Teil ist, wird vom
Korper assimiliert und flief3t als Blut. Und eine ganz kleine Menge, die der kleinste Teil des Essens
ist, bildet den Geist. Daher ist der Geist die Reflexion der konsumierten Nahrungsmittel. Der Grund
far die gegenwartigen tierischen und damonischen Tendenzen in unserem Geist ist das Essen, das
wir konsumieren.

... -Sathya Sai Baba, “Teachings of Bhagawan Sri Sathya Sai Baba-Volume 1”
https://www.sathyasai.org/publications/TeachingsOfBSSSB-Vol01.html

+++++++++++

"Biete jemanden in Not, mit einem vollen Herzen deinen Dienst an und erlebe die Glickseligkeit,
die dabei entsteht .Es muss nicht etwas Grol3es sein, es kann sogar klein und unbemerkt fur die
Anderen sein. Es muss getan werden, um Gott in dir und in ihm zu erfreuen”

-Sathya Sai Baba, “Lessons on seva sadhana” Discourse, 19 November 1981
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel15/sss15-31.pdf
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osAnkiindigungen =
Bevorstehende Workshops
« USA West Virginia near Washington DC: AVP Workshop 13-15 Oktober 2017, kontaktiere Susan
unter_trainerl@us.vibrionics.org

+ Indien Puttaparthi: AVP Workshop 18-22 November 2017,
kontaktiere Lalitha unter elay54@yahoo.com oder telefonisch unter 8500-676 092

+» India Puttaparthi: SVP Workshop 24-28 November 2017, kontaktiere Hem
unter 99sairam@vibrionics.org

+» Indien Puttaparthi: AVP Workshop 17-21 Februar 2018,
kontaktiere Lalitha unter elay54@yahoo.com oder telefonisch unter 8500-676 092

+» Indien Puttaparthi: AVP Workshop 22-26 Juli 2018,
kontaktiere Lalitha unter elay54@yahoo.com oder telefonisch unter 8500-676 092

+» Indien Puttaparthi: AVP Workshop 18-22 November 2018,
kontaktiere Lalitha unterelay54@yahoo.com oder telefonsich unter 8500-676 092

+ Indien Puttaparthi: SVP Workshop 24-28 November 2018, kontaktiere Hem
unter 99sairam@vibrionics.org

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkhkkkkhhkkkkhkkkkhkkkhkkhhkkkkhkkkkhkkkkkkkkkhhkkkkkkkkhkkkhkkhkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkhkhhhkkkhkhkkk

osErganzungen

1. Gesundheitstipps
Essen auf eine gesunde Weise genielien!

“Wie das Essen, so ist der Geist;
Wie der Geist, so sind die Gedanken;
Wie die Gedanken, so ist das Verhalten;
Wie das Verhalten, so ist die Gesundheit.”?

1. Was ist Nahrung? 23

Was wir gemeinhin als Nahrung bezeichnen, wird durch den Mund aufgenommen und es bezieht sich auf
Geschmack und Form. Allerdings macht es nur einen Teil unserer gesamten Aufnahme aus. Nahrung ist
das, was wir in jedem Moment durch unsere funf Sinne dem Sehvermdgen, dem Geruch, dem Gehor, dem
Geschmack und der Berihrung aufnehmen. Tendenzen des Geistes beruhen auf die Nahrung die
gegessen wird, als auch auf das, was durch die anderen Sinne absorbiert wird. Jedes Sinnesorgan
braucht reine Nahrung. Also missen wir auf alles achten das wir aufnehmen. Der Kdrper wird nur zum
Tempel Gottes, wenn reines Essen durch alle Sinnesorgane aufgenommen wird.
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2. Wir brauchen Nahrung*®

Unter den Notwendigkeiten des Lebens kommt Nahrung zum Erhalten des Kdrpers an erster Stelle, da
jede Tatigkeit des Menschen von der Energie abhangig ist, die er aus der Nahrung bezieht. Sie ist auch fur
den Geist notwendig, damit dieser Geist existieren kann und Diskriminierung ausiibt. Das Leben beginnt
mit und wird durch Nahrung erhalten, um seinen Zweck zu erreichen, den Spirit zu erkennen und zu
verwirklichen, der im Korper lebt und ihn belebt. Das Leben, das durch die Nahrung erhalten wird, ist
begrenzt. Das Leben unseres géttlichen Geistes ist ewig.

3. Auswirkung der Nahrung auf Kérper & Geist 271

Nahrung entscheidet Uber die Natur unseres Geistes. Wie unser Korper, so hat auch die Nahrung dazu
grobe, subtile und subtilere Elemente. Nach der Verdauung wird der grobe Teil der festen Nahrung als
Exkremente ausgeschieden, der subtile Teil dient der Herstellung von Muskeln und Knochen zur Erhaltung
des Kdorpers und der subtilste Teil wird zum Geist. Ahnlich, wird der grobe Teil der Fliissigkeiten und des
Wassers, das wir trinken, als Urin ausgeschieden, der subtilere Teil wird zum Blut und der subtilste Teil
wird zu Prana oder Lebenskraft. Daher sind die Natur und die Qualitt der Speisen sehr wichtig

4. Leitprinzip einer gesunden Ernahrung &1°

Gott wohnt in jedem von uns als das Verdauungsfeuer, um die Verdauung des aufgenommenen Essens
zu erleichtern. Gott sollte seine eigene Schopfung als Nahrung gegeben wird, nicht was vom Menschen
gemacht wird. Mit diesem Leitprinzip, wurde das Essen von den indischen Schriften als Satvic, Rajasic
und Tamasic kategorisiert, basierend auf den entsprechenden Qualitaten in der Nahrung. Es wird
empfohlen, dass jeder, der spirituell weiter schreiten mdochte, sattvisches Essen zu sich nehmen sollte.
Sattvisches Essen ist ndher an der Natur, den Pflanzen und dem Leben, und verursacht keinen Schaden
an andere Organismen oder an entwickeltem Leben oder Wesen. Es verursacht Reinheit, Zufriedenheit,
Gesundheit, langes Leben und Leichtigkeit des Geistes, die der spirituellen Praxis forderlich ist.

Rajasiges Essen ist das, was sehr salzig, sauer, scharf oder wiirzig ist. Es hat eine stimulierende Wirkung
auf den Koérper und den Geist und halt einem dabei im Zustand der Dualitat. Das Essen von solchen
Speisen erscheint kurzfristig als angenehm, kann aber spater schaden. Tamasige Nahrung ist im
Wesentlichen abgestanden, verkocht oder ibermafiig fettig und verursacht korperliche und geistige
Dumpfheit und Faulheit und ist fir die Gesundheit schadlich ist.

5. Sattvische Ernahrung®#81!

Beispiele sind reines Wasser, Kokoswasser, Friichte, Griin und anderes frisches Gemuse, rohe Nisse
(vorzugsweise Uber Nacht eingeweicht), Vollkorngetreide, Hilsenfriichte und pulsierende Keime, die
gerade sprief3en. Hilsenfriichte wie Mungbohnen und Sojabohnen haben einen hohen Proteingehalt. Sie
sollten in Wasser eingeweicht und gegessen werden, wenn sie kaubar sind. Nicht pasteurisierte, nicht
homogenisierte und frische Milch (vorzugsweise verdiinnt) und Milchderivate wie Joghurt, frische Butter,
Kése, Ghee und Rohhonig gelten als sattvisch, aber diese sollten in begrenzter Menge verbraucht werden.

Ungekochtes, natirliches Essen gilt als das beste sattvische Essen. Warum wird das Kochen nicht
empfohlen? Wenn Samen gebraten oder gertstet werden, sprie3en sie nicht, weil inre Lebenskraft dabei
verloren geht. Der Mensch allein lebt von gekochtem und denaturiertem Essen verschiedener Art und wird
anfallig fur Krankheiten. Vogel und Tiere, die auf natirlicher Nahrung leben, ziehen keine Krankheit an.

Das nachst Beste in der sattvischen Kategorie ist leicht gekochtes oder gedampftes Essen inklusive
Gemiuse und Griinem, alles frisch gekocht. Je langer man nach dem Kochen wartet, desto tamasiger wird
das Essen. Die Kochutensilien und Zutaten sollten sauber sein und das Essen mit Liebe zubereitet und mit
einem Lacheln serviert werden, so dass reine Schwingungen an das Essen weitergegeben werden, um
den Korper zu erhalten und zu starken. Tagliche Einnahme von Sattvischen Essen wiirde nicht die
rajasigen Impulse und Emotionen von Begierde, Wut, Stolz, Gier, Illusion und Eifersucht wecken.

6. Reinigung von Friichten und Gemiuse #1°

Bedenken Uber die Rickstande von Pestiziden und Insektiziden in Rohkost kénnen nicht abgetan werden.
Eine Moglichkeit ist, die Friichte und Gemuse griindlich unter sauberem flieRendem Wasser zu waschen.
Sie kénnen auch mit 2% Salzwasser (20 g Salz in einem Liter Wasser) gewaschen werden, um die
meisten Rickstande auf ihrer Oberflache zu entfernen. Es kann manchmal zwei bis drei Waschungen
erfordern. Eine andere Methode ist, Frichte und Gemise flr zwanzig Minuten in einer Schissel halb voll
Wasser mit einem Essloffel Salz und zwei Essloéffel Essig einzuweichen und dann grundlich in StURwasser
zu waschen. Das Einweichen fir einen langeren Zeitraum oder Blanchieren wird sie reinigen, aber dies
kann auch den Verlust von Nahrstoffen verursachen. Alternativ kann man sein eigenes Bio-Gemuse
anbauen oder diese aus zuverlassigen Quellen suchen.
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7. Zuerst Gott das Essen darbieten 1116

Wir sollten das Essen zuerst mit Dankbarkeit dem Gott an dem wir glauben oder unserem hoheren Selbst
darbieten. Wir sollten auch allen danken, die es mdglich gemacht haben, dass wir Essen haben. Man kann
vor dem Essen beten, dass kein Wesen ohne Nahrung und frisches Trinkwasser sein sollte. Man kann in
der Stille danken oder ein Mantra oder ein geeignetes Gebet singen, bevor man mit dem Essen beginnt.
Dies wiirde das Essen reinigen und heiligen und jegliche negative Energie vom Anbauer oder Zubereiter
der Nahrung entfernen und dazu unterstitzen, die Essenz des Essens in unseren Kdrper zu assimilieren
und das Herz zu reinigen.

8. Wie soll Essen eingenommen werden? 131719

Das geheiligte Essen ist ein géttlicher Segen und am besten in der Stille gegessen, mit Liebe und
Dankbarkeit in einer ruhigen Atmosphare in einer aufgerichteten, aber entspannten sitzenden Haltung
eingenommen werden. Es sollte gut mit ehrerbietiger Aufmerksamkeit gekaut und zu einem meditativen
Akt gemacht werden, um die ordnungsgemalf3e Verdauung und Assimilation zu erleichtern. 50% der
Verdauung findet im Mund selbst statt. Man kann das Essen angenehm machen, indem man mit Familie
und Freunden oder in irgendeiner anderen guten Gesellschaft oder allein im Gedanken an das Géttliche
isst. Ayurveda unterstiitzt das Essen mit der eigenen Hand, da jeder Finger eine Erweiterung eines der
funf Elemente ist und bei der richtigen Verdauung hilft.

Es ist am besten beim Essen keine Diskussionen einzugehen, weder TV zu sehen, noch unangenehme
Dinge horen die den Geist stéren. Was gesehen und gehort wird, wird zu gegebener Zeit Wurzeln
schlagen und im Kopf automatisch wachsen und der Gesundheit schaden. Nahrung sollte nicht in Eile
oder in einer stehenden Position oder als eine unvermeidliche Arbeit oder Pflicht dem Korper gegentuber
eingenommen werden.

Man sollte leicht verdauliches Essen, wie Friichte und etwas rohes Gemuse zu sich nehmen, bevor man
irgendeine andere Art von fester Nahrung zu sich nimmt. Wasser oder Flissigkeiten sollten nicht wahrend
des Essens eingenommen werden, es sei denn, das Essen ist sehr trocken. Trinken Sie Wasser eine
halbe Stunde vor und erst mindestens zwei Stunden nach einer Mahlzeit.

9. Wie viel und wann essen? 310.17.18

Das Essen sollte in méaRiger Menge aufgenommen werden und wie als Medizin fur die Krankheit, der
Hunger genannt wird eingenommen werden. Héren Sie auf zu essen, wenn Sie noch ein bisschen hungrig
sind. Am Ende einer Mahlzeit sollte Ihr Magen 50% Feststoffe, 25% Flissigkeiten und 25% Luft fur die
Verdauungsséfte und die Fermentation enthalten. Die Faustregel ist, dass man sich auch nach einer
Mabhlzeit leichter flihlen sollte, als man sich zu Beginn des Essens fihlte und man sollte sich nachher nicht
schlafrig und dumpf fuhlen.

Wenn man sattvische Nahrung zu sich nimmt, das Essen aber zu schwer ist (z.B. enthalt es
Uberschissiges Ghee oder Jaggery) oder im Ubermall genommen, wirde auch dies die rajasigen und
tamasigen Qualitaten wecken und verschlimmern.

Die Nahrungsaufnahme sollte ab fiinfzig Jahren allmé&hlich reduziert werden. Wenn wir die Haltung von
"Ich bin nicht der Kérper" kultivieren, wird der Kérper nicht nach so viel Essen und auch nicht so viel
abwechslungsreiches Essen verlangen. Es ist besser die eigenen korperlichen Bedurfnisse und
Forderungen zu kennen und darauf zu achten. Das Abendessen sollte leicht sein und nicht spét in der
Nacht eingenommen werden. Der Magen sollte nicht aus der Gewohnheit geflillt werden. Man sollte
warten, bis man richtigen Hunger verspurt, bevor er zur nachsten Mahlzeit geht. Es ist bekannt, wer
dreimal am Tag isst, ist ein Rogi (krank); wer zweimal am Tag isst, ist ein Bhogi (maf3los); Einer, der
einmal am Tag isst, ist ein Yogi (spirituell fortgeschritten)

10. Zu vermeidende und zu reduzierende Nahrung 8

Die folgenden Produkte sollten eliminiert oder zumindest bei Ihrer Ernahrung minimiert werden: verpackte
Lebensmittel mit Zusatzstoffen - kiinstliche Emulgatoren, Farbstoffe, Aromen, MSG, da sein Geschmack
Verstarker ist kein Konservierungsmittel und extrem schadlich ist; StuR3igkeiten, Schokolade, Eis;
kohlenséurehaltige Getranke, Koffein wie in Kaffee und Tee; raffiniertes, verarbeitetes, fettiges oder
gebratenes Essen.

Versuchen Sie, den Verbrauch der folgenden fiinf weil3en Lebensmittel zu reduzieren: Milch oder
Milchprodukte einschlief3lich Kase und Butter (Ersatz mit Nuss oder Kokosmilch, Buttermilch oder
Joghurt), Weil3zucker (wenn Sie zuckern missen dann nehmen Jaggery oder unraffinierten Rohzucker) ,
Salz (ersetzen Sie dieses mit Steinsalz), weil3es Mehl oder seine Zubereitungen (verwenden Sie an
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stattdessen Vollweizenmehl oder Hirse) und polierten Reis (ungeschliffener und unraffinierter brauner Reis
kann gegessen werden).

Vermeiden Sie nicht-vegetarische Nahrung einschlie3lich Eier und Fische und auch Alkohol und Tabak, da
diese nicht der géttlichen Offenbarung des Menschen entsprechen. Diese handeln als Barrieren fur das
spirituelle Wachstum

11. Wie andert man Nahrungsgewohnheiten? 1520

Warum warten Sie, bis Sie krank werden, um lhre ungesunde Erndhrung zu andern? Aber es kann nicht
die EINE perfekte Diat fur alle geben. Man kann mit Nahrung experimentieren, um zu wissen, was am
besten funktioniert und was gliicklich und gesund macht. Man sollte sich zuerst Gedanken machen, indem
man sich selbst ermutigt oder sich ein wenig aufrittelt und tGber einen gewissen Zeitraum gesunde
Veranderungen in den Lebensgewohnheiten einbringt. Dies wirde dem geistigen und dem physischen
Kdrper genltigend Zeit geben, sich anzupassen und zu kooperieren. Man kann fir jede Woche kleine
Ernahrungsziele setzen und sich Uber die Veranderungen freuen und dann stetig zum Ideal fortschreiten.
Fir diejenigen, die dies schwierig finden, kann der Mittelweg am anwendbarsten sein.

12. Essen und Charakter 1°

Die Nahrung ist die Grundlage des menschlichen Charakters. Alle Menschen sind im Wesentlichen eins,
aber sie werden verschieden wegen der Qualitat der Nahrung die Uber die Sinne zu sich nehmen, und das
ebnet den Weg fur Unterschiede und Konflikte in der Gesellschaft. Es kann niemals ein Verstandnis
zwischen zwei Menschen geben, wenn einer von ihnen sattvische und der andere rajasige Nahrung isst.
Wenn man die Freundschaft mit Gott entwickeln will, so soll man sattvisches Essen zu sich nehmen, eine
sattvische Natur entwickeln und sattvische Gedanken haben, weil Gott in Seiner Natur rein sattvisch ist.

Links: Dieser Artikel basiert hauptsachlich auf die Lehre von Sai Uber die Erndhrung

Sathya Sai Speaks Vol 27-3, Food, the heart, and the Mind, 21t January 1994

Sathya Sai Speaks Vol 23-16, The Buddhi and the Atma, 26" May 1990

Sathya Sai Speaks Vol 29-03,Triple transformation: Sankranti’s Call,15" January 1996

Sathya Sai Speaks Vol 14-31, Food and Health, 215t September 1979

Sathya Sai Speaks Vol 24-16, The Human Predicament and the Divine, 30" May 1991,

Sathya Sai Speaks Vol 13-19, The Message of Love, 23" November 1975 & Summer showers in Brindavan 1972, Chapter 4

Sathya Sai Speaks Summer Showers in Brindavan 1993 Chapter 11.

Sathya Sai Speaks 10" Aug 1983, Prashanti Nilayam, Sathya Sai Baba Speaks on Food, Sri Sathya Sai Sadhana Trust,

Publications 2014, page 17-19

9. Sathya Sai Speaks Vol 11, Forms of Food, 28" January 1971; Bhagvad Gita, Chapter 17, verses 7-10

10. Sathya Sai Speaks Vol 16-19, Food and Character

11. Sathya Sai Speaks Vol 35-22, Listen to the Master of Universe and Transform Yourselves into Ideal Human Beings, 23"
November 2002

12. http://www.cfs.gov.hk/english/multimedia/multimedia_pub/multimedia_pub_fsf 128 02.html

13. http://www.cseindia.org/node/2681\

14. https://www.quora.com/How-much-of-combination-is-2-salt-water

15. Manual for Vibrionics Practitioners, chapter 9

16. Sathya Sai Baba Speaks on Food, Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications, 2014, page 21-22

17. Food & Body, Isha Health and wholeness Guides

18. https://www.mygov.in/sites/default/files/user_comments/Health Tips_latest%20pdf.pdf

19. Sai Vibrionics Newsletter, Vol.8 issue 2, p-15

20. https://zenhabits.net/eating

ONoA~ALWDE

2. Sai Vibrionics in Polen — berichtet vom polnischen Koordinator 92°1°

Das erste Sai-Vibrations-Seminar fand 1999 in Polen mit dem ersten Besuch von Dr. Aggarwal in unserem
Land statt. Zwei Jahre spater besuchte er wieder Polen und hielt zahlreiche Workshops ab. Viele
Devotees aus Polen hatten frilher an Sai Vibrionics Kursen teilgenommen, als sie Prashanti Nilayam,
Puttaparthi, Indien besuchten.

Mit der Einfihrung der 108 Common Combos wurde das Ausbildungssystem vereinfacht. Folglich konnten
nun regelmafige Kurse in Polen, ohne zusatzliche Unterstlitzung von Landern auf3erhalb Polens,
organisiert werden. Bisher gab es 12 Seminare und es werden noch mehrere Seminare abgehalten; das
letzte Seminar wurde im Mérz 2017 in Spala abgehalten. Derzeit gibt es in Polen Uber 250 Praktiker, die
den Kurs absolviert haben und alle Voraussetzungen erfillt haben, die sie fir ein Zertifikat qualifizieren,
um dieses System der Heilung zu praktizieren.

In den letzten funf Jahren behandelten polnische Praktiker Gber 29.000 Patienten und verbrachten fast
59.000 Stunden mit Vibrionics Seva. Wir haben 2 Arten von Treffen organisiert: einen Kurs fiir Anfanger
und Workshops flr Fortgeschrittene. Bis zu siebzig Menschen aus ganz Polen haben an solchen Treffen
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teilgenommen und dies hat es den Praktikern erméglicht, Fertigkeiten zu entwickeln und ihre Kenntnisse
Uber Sai Vibrionics zu vertiefen.

Polish healers on
a Vibro-camp
in India

Vibrionics workshops
in Poland
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Om Sai Ram

Scli r(/1'61’1'0711.&5‘. . . herausragende Leistungen in der Gesundheitsvorsorge — kostenfrei fur die Patienten




